
 

side 1 av 18 

1 

BREKKTRØA BOENHET 
NORGESHUS AS 

 

 

 
  

Norgeshus AS 

BREKKTRØA BOLIGFELT 
STØYUTREDNING 

Vurdering av støy fra veitrafikk 

Dato: 21.09.2020 
Versjon: 01 

www.asplanviak.no 



 

side 2 av 18 

2 

BREKKTRØA BOENHET 
NORGESHUS AS 

 

 

Dokumentinformasjon 
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Kort sammendrag 
 

Det er gjennomført en støyutredning av vegtrafikkstøy i forbindelse med utarbeidelse av 
detaljreguleringsplan 2006019 for område BNM 6, i Melhus kommune.  

Det er beregnet støy på uteoppholdsarealer og beregnet fasadenivåer for de planlagte 
boligbygningene. Videre er det også beregnet for eventuell støyøkning ved fasadene for eksisterende 
boliger som følge av økt trafikk  på vegnettet fra de nye boligene.  

Beregningene viser at boenhetene tilfredsstiller kommuneplanens bestemmelser/T-1442 ved at 
enhetene er gjennomgående, og har en stille side med støynivå LDEN ≤ 55 dB og L5AF ≤ 70 dB. Hver 
enkelt enhet har tilgang til privat og felles uteareal, med støynivå LDEN < 55 dB. 

Det foreligger ikke plantegninger i denne omgang, derfor må byggeplanen sikre at for vindusfasader 
vendt ut mot Brekktrøa har minimum halvparten av oppholdsrom, og alle soverom, minst ett 
åpningsbart vindu som vender ut mot fasade med støynivå LDEN ≤ 55 dB og L5AF ≤ 70 dB.  

Ved vurdering om hvorvidt krav til innendørs støynivå gitt av teknisk forskrift til Plan- og 
Bygningsloven TEK17 og NS 8175:2012 vil kunne overholdes, så vil innendørs lydnivå innfri støykrav 
uten behov for avbøtende tiltak ved fasader. 

Ved beregning av støyøkning ved fasadene for eksisterende boliger, som følge av Brekktrøa 
utbyggingen (43 boenheter), så vil ikke denne utbyggingen hverken medføre en støyøkning som 
overstiger grenseverdi 55dB, eller en økning som overstiger +3dB. Derimot vil utbyggingen av 
Tambartun (250 boenheter) medføre en slik økning for ett av de eksisterende boligbyggene nærmest 
veg. 
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Forord 
 

Asplan Viak har vært engasjert av Norges hus AS for å utarbeide en støyvurdering for ny utbygging av 
«Brekktrøa boligfelt» i Melhus kommune. Kontaktperson fra Norgeshus AS har vært Simon Gervais. 

Ann Kristin Sæther for Asplan Viak AS, har utført beregninger og vurderinger som presenteres i 
denne rapporten.  

 

Trondheim, 21.09.2020 

 

 

 

Joachim Salomonsen Geir Peder Pedersen 
Oppdragsleder Kvalitetssikrer 

  



 

side 4 av 18 

4 

BREKKTRØA BOENHET 
NORGESHUS AS 

 

 

Innhold 
 

1. INNLEDNING .............................................................................................................. 5 

2. REGELVERK ................................................................................................................ 7 

2.1. Retningslinje T-1442/2016 ...................................................................................................7 

2.2. NS 8175:2012 .......................................................................................................................8 

2.3. Gjeldende planer .................................................................................................................8 

2.4. Kommuneplanens arealdel 2013-2025 ................................................................................9 

2.5. Veileder M-128/2014 til retningslinje T-1442/2016 ......................................................... 10 

2.6. Prosjektets vurderingskriterier ......................................................................................... 11 

3. FORUTSETNINGER OG METODE ................................................................................. 12 

3.1. Generelt ............................................................................................................................ 12 

3.2. Vegtrafikk .......................................................................................................................... 12 

4. RESULTATER ............................................................................................................. 14 

4.1. Ny utbygging, trafikkår 2030............................................................................................. 14 

4.1.1. Stille side, private og felles uteområder ........................................................................... 14 

4.1.2. Vinduer på støyfølsomme rom ......................................................................................... 14 

4.1.3. Innendørs støynivå frå vegtrafikk/jernbane ..................................................................... 14 

4.2. Eksisterende bebyggelse, trafikkår 2030 .......................................................................... 16 

5. KONKLUSJON ............................................................................................................ 17 

KILDER ............................................................................................................................. 18 

 



 

side 5 av 18 

5 

BREKKTRØA BOENHET 
NORGESHUS AS 

 

 

1. INNLEDNING 

I forbindelse med planlagt utbygging av boligbebyggelse på Brekktrøa, gnr./bnr. 36/8, ca. 3 km 
sørvest for Melhus sentrum, har Asplan Viak utført støyberegninger iht. retningslinje for behandling 
av støy i arealplanlegging, T-1442/2016. Beregningene danner grunnlag for å vurdere behov for 
nødvendige støyreduserende tiltak innenfor eiendommen for å sikre at gjeldende støykrav ivaretas.  

Vegtrafikkstøy fra Hollumvegen og Brekktrøa inngår i beregningene.  

Oversiktsbilde av aktuelt område er vist på Figur 1-1.  

Oppdraget er løst med utgangspunkt i digitalt kartunderlag, nytt vegnett og situasjonsplan for 
området. Støysonekart er utarbeidet med utgangspunkt i grenseverdier angitt i T-1442/2016 for en 
prognosesituasjon tilsvarende år 2040 for vegtrafikkstøy. Lydtrykknivå ved fasader er inkludert i 
vurderingen. Det er også utført kontroll av at grenseverdier for innendørs lydtrykknivåer fra utendørs 
støykilder angitt i NS 8175:2012 overholdes. 

 

Figur 1-1 Oversiktsbilde, aktuelt område er markert med oransje. Kart er hentet fra kart.finn.no 
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Situasjonsplan er vist på Figur 1-2, og viser lav blokkbebyggelse ut mot Brekktrøa, rekkehus og 
eneboliger i kjede i bakkant. Plantegninger foreligger ikke støyutredningen, men forholdsvis lavt 
utendørs støynivå gjør at man har gjort en vurdering av støynivå innendørs. 

 

Figur 1-2 Situasjonsplan for fremtidig situasjon etter utbygging, datert 24.02.2020 

 

 

Det vises til vedlegg A for en forklarende oversikt over vanlige støyfaglige ord og uttrykk. 
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2. REGELVERK 

2.1. Retningslinje T-1442/2016 

Gjeldende støyregelverk er Klima- og Miljødepartementets retningslinje for behandling av støy i 
arealplanlegging, T-1442/2016, heretter kalt T-1442.  

Lden er A-veiet ekvivalent støynivå for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 5 dB / 10 dB ekstra 
tillegg på kveld / natt. Tidspunktene for periodene dag, kveld og natt er slik: 

Dag: kl. 07 - 19, kveld: kl. 19 - 23 og natt: kl. 23 - 07. 

Lden-nivået skal i kartlegging beregnes som årsmiddelverdi, det vil si som gjennomsnittlig 
støybelastning over et år.  

Det bemerkes at T-1442 kun omhandler grenseverdier som er relevante for det man kaller 
støyfølsom bebyggelse. Boliger, pleie- og sykehjem, sykehus, skoler og barnehager omfattes av 
begrepet støyfølsom bebyggelse. Kontorer og næringsbygg omfattes ikke av disse grenseverdiene. 

  

T-1442 angir to støysoner, gul og rød sone, hvor det gjelder særlige retningslinjer for arealbruken. 
Kort oppsummert er retningslinjene slik: (Se T-1442 for detaljer) 

• Rød sone, nærmest støykilden, angir et område som ikke er egnet til støyfølsomme bruksformål 
og etablering av ny støyfølsom bebyggelse skal unngås.• Gul sone er en vurderingssone hvor 
støyfølsom bebyggelse kan oppføres, dersom avbøtende tiltak gir tilfredsstillende støyforhold. 

 

Gul og rød støysone skal beregnes som innfallende lydtrykknivå ved en mottakerhøyde på 4 meter 
over terreng. Grenseverdi skal være tilfredsstilt både ved fasade og på en normal uteplass. Man skal 
imidlertid ta praktiske hensyn til den situasjonen man har når beregningshøyden fastsettes. For 
uteplasser bruker man som regel å beregne støynivået i 1,5 meter høyde over bakken for å gi et mer 
reelt inntrykk av støybelastningen på bakkeplan.  

Kriterier for soneinndeling er gitt i Tabell 2-1. Når minst ett av kriteriene for den aktuelle støysonen 
er innfridd, faller arealet innenfor sonen. 

For øvrige områder (hvit sone i T-1442), vil det normalt ikke være behov for å ta spesielt hensyn til 
støy fra vegtrafikk, bane eller industri i byggesaker og det kreves normalt ikke særlige tiltak for å 
tilfredsstille lydkrav i teknisk forskrift. 

Krav til maksimalt støynivå i nattperioden gjelder der det er mer enn 10 hendelser pr. natt. 

Tabell 2-1: Kriterier for soneinndeling av gul og rød sone. 

Støykilde 

Støysone 

Gul sone Rød sone 

Utendørs 
støynivå 

Utendørs støynivå, 
lørdager og 

søndager/helligdager 

Utendørs støy-
nivå i 

nattperioden 
kl. 23 – 07 

Utendørs støynivå 
Utendørs støynivå, 

lørdager og 
søndager/helligdager 

Utendørs 
støynivå i 

nattperioden 
kl. 23 – 07 

Veg Lden 55 dB  L5AF 70 dB Lden 65 dB  L5AF 85 dB 
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2.2. NS 8175:2012 

Krav til innendørs lydtrykknivå fra utendørs lydkilder er gitt av teknisk forskrift til Plan- og 
Bygningsloven TEK17 og NS 8175:2012 "Lydforhold i bygninger – Lydklasser for ulike bygningstyper". 
Kravene for boliger er gjengitt i Tabell 2-2nedenfor. Merk at for fritidsboliger finnes det ikke krav til 
innendørs støynivå. 

Tabell 2-2: Utdrag av NS 8175, tabell 4 - lydklasser for boliger. Innendørs lydnivå fra utendørs kilder. Klasse C er 
minstekrav. 

Type brukerområde Målestørrelse Klasse C 

I oppholds- og soverom fra utendørs lydkilder Lp,A,24h (dB) 30 

I soverom fra utendørs lydkilder 
Lp,AF,max (dB) 

Natt, kl. 23 – 07 
45 

 

2.3. Gjeldende planer 

Gjeldende planer i området er kommuneplanens arealdel og reguleringsplan 2006019 (Brekktrøa 
veg) for Brekktrøa. Kommuneplanens arealdel har boligformål på hele østsiden av Brekktrøa mens 
det på vestsiden er bolig, friområde, parkering og veg. For selve Brekktrøa er det regulert en kjøreveg 
med fortau på henholdsvis 5,5 og 2,3 meter. 

 

Figur 2-1 Gjeldende regulering 
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2.4. Kommuneplanens arealdel 2013-2025  

Planbeskrivelse med planbestemmelser, vedtatt 16.12.14 

1.8.1 Miljøkvalitet Støy: Retningslinjer for behandling av støy i arealplanleggingen (T 1442) og gitte 
grenseverdier gjelder. Støy skal utredes i alle planer og tiltak som berøres av en støysone. 

NORMER OG RETNINGSLINJER 

13. Retningslinjer for behandling av støy i arealplanleggingen (T1442) 

 

TILHØRENDE PLANPROGRAM 

Bolig- og tettstedsutvikling • Melhus kommune 
skal stimulere til utbygging i alle kommunens sju 
tettsteder, disse vist på Figur 2-2. 

 

For de andre tettstedene i kommunen vil evt. 
nye boligområder bli prioritert lokalisert i 
tilknytning til eksisterende tettstedsfunksjoner. 

 

  

Figur 2-2 alle kommunens sju tettsteder ift bolig- og 
tettstedsutvikling 
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2.5. Veileder M-128/2014 til retningslinje T-1442/2016 

Ut fra det som er beskrevet om området i KPA, så foreslås det å definere området som et 
«Pressområde utenfor sentrum, noen grad av kompromiss». Det er foreslått 3 ulike definisjoner av 
områdetyper i veileder M-128, disse er : 

Utbygging av boliger og andre støyfølsomme bruksformål, reguleringsplan. Eksemplene er gitt for 
vegtrafikkstøy, med utbyggingsområder i kommunen inndelt i 3 ulike klasser, etter grad av tillatelige 
støymessige kompromisser. 

1. Byområde, med stor grad av kompromiss (uten begrensninger på 
støybelastning ved mest støyutsatte fasade, boliger tillates oppført også i 
rød sone) 
”Alle boligenheter skal ha privat uteplass med minst 8 m2 

oppholdsareal med støy under Lden=55 dB. Dette arealet kan være 

utformet som vinterhage som må kunne åpnes. 

Vinterhagen skal ha tilfredsstillende ventilasjon i lukket tilstand. 

Minst halvparten av oppholdsrommene i hver bolig skal ha vindu i fasade 

med støybelastning Lden = 55 dB eller lavere. Oppholdsrom som har 

støybelastning over Lden = 65 dB ved mest støybelastede vindu skal ha 
tilstrekkelig beskyttelse (med solbeskyttelse, kjøling, forsert ventilasjon, 
mv.) til at innetemperaturen er behagelig ved alle temperatur- og 
solforhold uten at vinduene åpnes.” 

2. Pressområde utenfor sentrum, noen grad av kompromiss 
Som 1, men i tillegg: 

.. ”alle soverom skal ha vindu i fasade med støybelastning Lden=55 dB eller 
lavere”.Boligprosjekt med minst x boliger skal i tillegg ha felles uteområde med minst 15 m2 

pr bolig med støy under Lden=55 dB. Plassen skal ha gode solforhold for minst 50% av arealet, 
kan ligge høyst 100 m fra fjerneste bolig og skal ha enkel, trygg adkomst. 

3. Normalområde, liten grad av kompromiss (Boliger tillates bare oppført i gul sone) 
”Alle boligenheter skal ha privat uteplass med minst 15m2 oppholdsareal 

med støy under Lden=55 dB. Boligprosjekter med minst x boliger skal ha 

felles uteområde med minst 25m2 pr bolig med støy under Lden=55 dB. 
Plassen skal ha gode solforhold for minst 50% av arealet, kan ligge høyst 
100 m fra fjerneste bolig og skal ha enkel, trygg adkomst. Alle oppholdsrom 

i hver bolig skal ha vindu i fasade med støybelastning Lden=55 dB eller 

lavere.” 
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2.6. Prosjektets vurderingskriterier 

En oppsummering av regelverkskapitlet vil da gi følgende kriterier som skal oppfylles for prosjektet: 
Kommunen må godkjenne dette.  

• Boligen(e) må ikke ligge i rød sone 

Dersom boligen(e) ligger i gul sone, skal hver enkelt boenhet: 

• Være gjennomgående og ha en stille side der støynivå LDEN ≤ 55 dB og L5AF ≤ 70 dB.  
• Tilgang til minst 8m2 egnet privat uteplass og minst 15 m2 egnet felles uteområde, med 

støynivå LDEN < 55 dB.  
• Minimum halvparten av oppholdsrom og alle soverom, skal ha minst ett åpningsbart vindu 

som vender ut mot fasade med støynivå LDEN ≤ 55 dB og L5AF ≤ 70 dB.  

I tillegg gis det av teknisk forskrift at innendørs støynivå fra utendørs lydkilder skal innfri krav (ikke 
overstige Lp,A,24h  lik 30dB), som finnes til de ulike typer rom i NS 8175:2012, dette gjelder for alle 
oppholdsrom i boenheter inkludert kjøkken. 
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3. FORUTSETNINGER OG METODE 

3.1. Generelt 

Støy er beregnet ved hjelp av programmet NovaPointStøy 21 etter Nordisk metode for beregning av 
vegtrafikkstøy/jernbanestøy.  

Tabell-1: Beregningsforutsetninger oppsummert. 

Beregningshøyde støysonekart iht. T-1442 4 meter 

Beregningshøyde for uteoppholdsareal på bakkeplan 1,5 meter 

Oppløsning støysoner 10 x 10 meter 

Refleksjoner 1. ordens 

Marktype terreng 
Myk 

(absorberende) 

Lydabsorpsjonskoeffisient bygninger 0,21 

 

I foreliggende rapport er det beregnet høyeste fasadenivåer for LDEN. Fasadenivåer gir en større 
nøyaktighet enn støysonene. Det er også beregnet høyeste fasadenivåer for L5AF, men beregningene 
viser at det vil være LDEN som blir dimensjonerende og som er presentert og omtalt videre. 

3.2. Vegtrafikk 

Det er tatt utgangspunkt i trafikkdata fra «Trafikknotat Brekketrøa» utarbeidet av Asplan Viak as, 
datert 12.mai -20. Tallene er oppdaterte fra 200 til 250 nye boliger i Tambartun utbyggingen. Ny 
generert trafikk i Brekktrøa inkluderer all ny utbygging inn i området som vil da er beregnet til totalt 
1700 ekstra kjt/d. Brekktrøa boliger utgjør kun 200 ekstra kjt/d, sett i forhold til 1000 ekstra kjt/d 
som følge av Tambartun 
utbyggingen. Dagens trafikk er på 
500 kjt/d i Brekktrøa.   

For støyberegningene er disse 
tallene framskrevet til år 2030 basert 
på prognoser for 
trafikkfremskrivning1 fra 
Transportøkonomisk Institutt (TØI). 
Dette er i tråd med Klima- og 
Miljødepartementets krav i T-1442 
om at støyberegninger skal utføres 
for en trafikkmengde framskrevet 
10-20 år fram i tid. Trafikkdata er vist 
i Figur 3-1. Fartsgrense er beregnet 
med 50 km/t i Hollumsvegen og 
30km/t i Brekktrøa.  

 

 
1 TØI rapport 1554/2017 og TØI rapport 1555/2017,  

Figur 3-1 Underlagsdata for vegtrafikk 
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Tabell 3-2 viser prosentvis fordeling av trafikken gjennom døgnet for veger i gruppe 1, gruppe 2 og 
gruppe 3. Fordelingen er hentet fra M-128/2014. Gruppe 2 By og bynære områder, er vurdert 
representativ for vegene. 

Tabell 3-2: Døgnfordeling av vegtrafikk. 

 

Periode Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 

Dag (kl. 07 – 19) 75 % 84 % 58 % 

Kveld (kl. 19 – 23) 15 % 10 % 22 % 

Natt (kl. 23 – 07) 10 % 6 % 20 % 
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4. RESULTATER 

Tabell 4-1 viser beregnede støysonekart og fasadenivåer. 

Tabell 4-1: Beregnede støysonekart for trafikkår 2030. 

Vedlegg Parameter Beregningshøyde Situasjon 

X01 LDEN støysone vist 4m over terreng  
Med utbygging av Brekktrøa boligfelt og 

Tambartun 

X02 LDEN 
støysone vist 1.5m over terreng og 

høyeste støynivå ved fasade. 
Med utbygging av Brekktrøa boligfelt og 

Tambartun 

X03 LDEN støysone vist 4m over terreng Med utbygging av Brekktrøa boligfelt 

 

4.1. Ny utbygging, trafikkår 2030 

Kapittelet presenterer og omtaler ny utbygging med trafikk fra både Brekktrøa boligfelt og 
Tambartun. Presentasjonene er vist på Figur 4-1 og vedlegg TX-02. 

4.1.1. Stille side, private og felles uteområder 
Beregningene viser at alle boenheter tilfredsstiller kommuneplanens bestemmelse og T-1442, ved at 
enhetene er gjennomgående, og har en stille side der støynivå LDEN ≤ 55 dB.  

Alle private uteplasser på bakkenivå eller verandaer ligger støyskjermet med støyverdier LDEN<55dB 
og er minst 8m2, hvorav minste verandaer på 10m2.  

Det vil være totalt 2445m2 støyskjermede uteoppholdsarealer i de grønne sonene vist på 
situasjonsplanen, og alle boenheter har tilgang til skjermede arealer nærmest boenhet. Dette 
overstiger langt minstekrav på 15m2 pr. boenhet. 

4.1.2. Vinduer på støyfølsomme rom 
Da det ikke foreligger plantegninger i denne omgang, så må byggeplanen sikre at for vindusfasader 
vendt ut mot Brekktrøa, har minimum halvparten av oppholdsrom og alle soverom, minst ett 
åpningsbart vindu som vender ut mot fasade med støynivå LDEN ≤ 55 dB. Støyverdiene ved fasadene 
er vist på tegning X02, De viser støyverdier på oppimot 58dB på mest støyutsatte fasade. Alle fasader 
forøvrig som ikke vender ut mot Brekktrøa vil ikke overstige 55dB.  

4.1.3. Innendørs støynivå frå vegtrafikk/jernbane 
Ved nye bygg bygd etter TEK 10 kan man anslå at man vil klare innenivåer i NS 8175 ( maks Lp,A,24h  
30dB) i de mest utsatte rom ( de med minst volum) så lenge fasadenivået er: 

-  LDEN 62 dB eller mindre når man bygger med GU (gips som vindperre) 
- LDEN 60 dB eller mindre når man bygger med  duk som vindsperre (som TYVEK e.l.) 

 

Det gjelder i alle fall så lenge glassflaten er < 15 % av gulvarealet og det er ordinære vinduer (Rw = 29 
– 30 dB). 

Med høyeste støyverdier på fasade med 58dB, så vil teknisk forskrift til Plan- og Bygningsloven TEK17 
og NS 8175:2012 vil kunne overholdes 

Hvorvidt krav til innendørs støynivå gitt av, så vil innendørs lydnivåer innfri støykrav uten behov for 
avbøtende tiltak ved fasader. 
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Figur 4-1 Støysone vist 1.5meter over terreng / fasadenivå vist ved høyeste støyverdi med utbygging av 

Brekktrøa boligfelt og Tambartun. Vist ved LDEN 
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4.2. Eksisterende bebyggelse, trafikkår 2030  

Eksisterende boliger langs Brekktrøa 

Beregningene viser at støyøkningen ved eksisterende boliger som følge av Brekktrøa utbyggingen (43 
boenheter), hverken vil medføre en støyøkning som overstiger grenseverdi LDEN 55dB, eller at 
økningen overstiger +3dB. Dette er vist på Figur 4-2 og vedlegg TX-03. 

 

Figur 4-2 Støysone vist 1.5meter over terreng, med utbygging av Brekktrøa boligfelt. Vist ved LDEN 
 

Derimot så vil utbyggingen av Tambartun (250 boenheter) medføre en slik økning for et eksisterende 
boligbygg nærmest veg og dette må derfor ivaretas i reguleringen av Tambartun 
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5. KONKLUSJON 
 

«Prosjektet» er vurdert iht. T-1442/2016 og kommuneplanens bestemmelser mht. støy.  

Støyberegninger for det nye boligprosjektet Brekktrøa viser følgende resultater: 
 

Alle boenheter tilfredsstiller kommuneplanens bestemmelse og T-1442, i forhold til å ha stille side 
(LDEN< 55dB), skjermet privat, og felles uteareal med støynivå LDEN< 55dB. Når det foreligger 
plantegninger så må de ivareta at minimum halvparten av oppholdsrom og alle soverom, har minst 
ett åpningsbart vindu som vender ut mot fasade med støynivå LDEN < 55 dB. Dette gjelder kun 
vindusfasade ut mot Brekktrøa som har overskridelse på oppimot LDEN 58dB.  

 

Når det gjelder innendørs støynivå, så vil ikke støynivået overstige Lp,A,24h  30dB, da støynivået kke 
overstiger LDEN 60dB ved fasade.  
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KILDER 
 

• Klima- og miljødepartementet, T-1442/2016 «Retningslinje for behandling av støy i 
arealplanlegging» 
• Miljødirektoratet, M-128/2014 «Veileder til retningslinje for behandling av støy i 
arealplanlegging», T-1442/2016 
• Norsk Standard, NS 8175:2012, Lydforhold i bygninger – Lydklasser for ulike bygningstyper 
• Norsk Standardnavn på dokument 
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